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 四川汶川大地震！它震惊了世界，震痛了中国。灾难中，有多少个家庭流离

失所，有多少骨肉被砸在废墟之中—父母失去了儿女，孩子成为了孤儿；地震前一

分钟还在跳舞的女孩，从废墟中被救出时，却要面对马上截肢的残酷事实；伸出在

瓦砾间的小手，即使在生命的最后一刻，也没有松开手中的笔……。一场天灾，在

地动山摇后的残垣断壁间，埋葬了太多人的梦想，留下了太多的心灵伤痛。  

 几千万的灾民呀，这不是一家一户的悲剧，这是整个民族的哀痛！然而，在

一幅幅惨不忍睹的画面里，在一个个让人痛心疾首的故事中，我们同时也看到了在

大灾大难中折射出来的人性光芒—— 

在灾区：一个三岁孩童被救出来的时候，他没有因为左手受伤而喊痛，而是

用右手向抬担架的军人叔叔们敬礼；一位年轻的女教师，在一次次冲进正在坍塌的

教室，把全班学生救出来之后，自己却葬身在瓦砾之中；一位女民警，站在废墟之

颠敞开衣襟，用她的乳汁喂着一个刚刚救出来的婴儿…… 

在海外：世界各地的华人都在关注着中国的灾情。人们在悲痛中奔走相告，

在灾难时认祖归宗。没有社团党派之分，没有你疏我亲之争。捐款与募捐在良性中

互动，陌生人为陌生人致哀和祈福也不再是童话里的故事…… 

 从美国到中国，我的心一直在悸动着。写点儿什么吧？尽管人在旅途，但是

由心而生的言辞总是最生动的。起码对自己而言。 

                        

血脉能创造奇迹血脉能创造奇迹血脉能创造奇迹血脉能创造奇迹    

    

    “六、一儿童节”前夕，我回到中国。临行前，美国圣地亚哥华侨界已募捐

到几十万美元的赈灾资金。这是一个足以让人们兴奋地奔走相告、相互鼓励的数

字。因为这是一笔由几十元、几百元、几千元加起来的救命钱！ 

随着灾区伤亡数字的不断增加，我能想象出来的画面就是灾区的同胞有饭吃

有水喝有帐篷住……这已经是一个艰巨的工程了。然而，回国后的所见所闻，使我

明白了什么叫做“崛起的中国”！ 

 仅半个月的时间，灾民们不仅没有了衣食之忧，并且陆续住进了由各个省份

日夜赶制出来的简易住房。 

 同样是灾民，同样饱受了特大地震的灭顶之灾，但是在满目疮痍的灾区里，

你看到的不是过去苦难中的旧中国，也不是唐山大地震后的孤独无助，而是目前灾

区已经从以往的抢险救人、解决吃住的抗灾初级阶段，上升到“心理干预、灾区重

建”的高级阶段。 

此时，不论你走到哪个省份，你都会看到来自灾区的伤员在那里的医院免费

得到了最好的治疗；从灾区来的孩子们在借读学校中受到了悉心的关照；电视镜头

前，两岸三地的各路明星们在充满真情地为赈灾义演；媒体报道中，每天都有海内

外募捐数字的统计报告；军人们在抢险救灾中，体现了“人民军队爱人民”的精

神。还有那些下岗工人、卖菜的农民、做家务的保姆、以至街头乞丐，他们在自身

生活都有待于改善的情况下，心甘情愿地将自己一部份生活费捐给了灾民…… 



面对这样的祖国，面对这样的同胞，你能不感动、不激动、不心动吗？ 

   

生死不离， 

无论你在哪里 , 

  我都要找到你 . 

  血脉能创造奇迹,  

你的呼喊就刻在我的血液里。 

 

这是一首正在中国大陆争相传唱的歌曲。《生死不离》，歌中对生的渴望、对

死的不屈、对血浓于水的亲情，表达了几十亿中国人的心声。 

血脉能创造奇迹。中国已经崛起！ 

 

                一丝希望就是全部的动力一丝希望就是全部的动力一丝希望就是全部的动力一丝希望就是全部的动力    

 

 此行中国，我对许多的人和事改变了看法。在此之前，我为祖国的经济腾飞

而骄傲，同时也和许多人一样，又为经济过热凸显出来的社会问题而担忧。“钱权

交易”使某些官员变得腐败；“有钱就变坏”的道德标准冲破了传统文化的底线；

军警的职业被看成是改善个人生存状态的仕途之路；80后和90后的孩子们被视为

“垮掉了的一代”。然而，此次回国，我看到的是人们在灾难中开始重新审视生命

的内涵。 

 在广州，我参加了一场群众自发组织的烛光纪念活动。点点烛光映照出来的

面孔是那么地年轻。他们中间有的穿着拖地的牛仔裤，有的染着五颜六色极为夸张

的韩式发型，然而此刻，你不会对他们求全责备，说他们是传统文化的“另类”。

那凝重的神情，那哀痛的目光，为素不相识的灾区人民祈福，为伤亡惨重的陌生人

流泪。我能感受到他们是用无声的语言在内心重新诠释着“爱”的定义。     
 爱，对老一代的中国人来说，是一个“只可意会、不需言传”的字眼儿；而

对于年轻的一代却是一个“卿卿我我、常挂嘴边”的时髦。然而，就是这个字，让

许多痛失父母的儿童、哀悼老师的学生，在天地永别的悲伤中，懂得了爱在人生中

的庄严。 

 两位被埋葬在瓦砾中长达五十多个小时、却以歌声鼓励其他同学坚持住的高

中生，在获救后回答记者的问题时，他们没有高谈阔论自己的勇敢，而是非常认真

地对着电视镜头说，如果他在这场灾难中死去，他最遗憾的会是没有对妈妈爸爸说

声“我爱你”！ 

 中国人不再觉得“爱”字难以启口，因为在这场灾难中，不论是个人还是政

府，在抗灾救灾的过程中强调了个体和人性。“心理干预”就是我这次回国以后听

到的词汇。 

 开始我不懂这个名词的内涵，但是我很快就从媒体宣传中明白了抗震救灾的

人性化不是仅仅是向灾民们提供衣食住行，更重要的是关照他们的精神世界。 

 《圆一个梦想，送一份祝福》。我在《南方都市报》上看到了一篇报道灾区

受伤儿童在广州医院接受治疗的情形，以及他们在“六.一儿童节” 想要的礼物。 

 --我想要一个芭比娃娃，因为我原来有一个芭比娃娃在地震中没有来得及拿



出来。 

罗莹琳，10岁，是都江堰新建小学的学生。地震前，她爱美，想当舞蹈家。

地震后，左腿截肢，现在广东省人民医院治疗。 

--我想有一个可以听何洁歌的MP3。 

陶思云，10岁，是青川县木鱼小学的学生。地震中，她和爸爸都埋在瓦砾

中，肝脏和脾脏都受到了严重的挫伤。现在，父女俩都在广东省人民医院治疗。 

--我想要一个机器人。 

 刘鑫，三岁，是目前为止送到广东省人民医院年纪最小的伤员。地震发生的

时候，他被掉下来的东西砸坏了脸部，导致他下颌骨骨折，嘴角破裂。 

“孩子们的愿望与他们正在承受的痛苦是多么地微不足道啊！我应该为这些

孩子们做点儿什么！” 原以为自己在美国时已经出钱出力，回国可以心安理得地

面对“抗震救灾”。然而，随着对灾区情况的了解，远离自己团队的不安却与日俱

增。 

做些力所能及的事情吧。 

此行来中国，我在美国买了一个可以更换衣服和鞋子的芭比娃娃。原打算把

它送给亲戚的孩子做礼物，但是看过报道后，我产生了一个强烈的愿望—--满足这

些孩子们的期望，把芭比娃娃送给罗莹琳，再根据报纸上提供的线索，买到这几个

孩子想要的“六一儿童节”的礼物。。 

 买礼物并不难，但是要把礼物交到孩子们的手中，却让我这个“匆匆过客”

费尽了心思。 

 终于，我看到了这些孩子们。 

尽管自己是有备而来，但是当我看到罗莹琳的那条断腿，我的眼圈还是红

了。这是一个比报道文字中还要让人心疼的女孩儿。白净的皮肤，水灵灵的眼睛，

一抹忧伤参杂在一脸童真上。那种心痛，让我不敢回味。这是一个多么美丽的女孩

儿，她原本可以有许多的梦想，可以在长成亭亭玉立的少女时，实现自己想当一名

芭蕾舞演员梦想。然而，一场天灾，就这样地夺走了她的梦想和快乐。自从被截去

了左腿，她在一次又一次的痛哭中变得格外敏感。她怕父母嫌弃自己。几天前，当

她听到有人劝她的父母考虑再要一个孩子的时候，她整整一天不愿父母离开自己半

步。 

“其实我们根本没有这个念头，莹琳永远是我们唯一的孩子。”也许是父母

明确地表示了态度，小莹琳也就渐渐地接受了一条腿的事实。 

“这几天好多了。还是孩子，见到许多关心她的人，看到许多陌生人送来的

礼物，她的情绪也稳定多了。只是我们大人想到她的未来，心里还真的是很难

受。” 护士李美萍是一个二十多岁的女孩子，应该是“80后”吧。她告诉我小莹

琳刚住院的时候，每天都从噩梦中惊醒，并且醒来就对着断腿哭。“我有博客。上

面记载了许多在我们医院治疗的灾区小朋友们的故事。他们都很勇敢。” 

这就是爱！仅仅三分钟的交谈，我就明白了什么是“心理干预”的内涵。以

人为本。多么可贵的认知啊！ 

看到小莹琳在开心地摆弄着我送给她的芭比娃娃时，我打消了向她询问灾区

的事情。我把不善言谈的罗父拉到一边儿，谨慎地问询了一些灾区的情形。罗先生

告诉我，莹琳全班48个学生，只有12人生还。尽管我从媒体的报道中常常看到这样



的数字，但是亲眼目睹了罗莹琳的遭遇，我就真的很难在心理上承受这样残酷的数

字。我的心抽搐着。临别时，我唯一能对小莹琳说的话就是：许多在美国的叔叔阿

姨也在关注着灾区的情况。阿姨会告诉他们，你是一个非常勇敢的孩子。来，和阿

姨照张像，让他们看看小莹琳还是那么漂亮！ 

我没有带照相机，我就用手机拍下了我们的合影。 

护士李美萍告诉我，自从医院接收了灾区患者，至少有十几名来自港澳的志

愿者到医院做义工。他们负责自己的衣食住行，却每天准时到病房帮助灾区的患者

料理生活和心理辅导。没人知道他们的姓名，因为他们不是为名而来。看到小李向

我展示的一些义工和灾区伤员的合影，我被照片上的笑容感动了——什么样的爱可

以融化失去一条腿的悲痛啊！这些志愿者们做到了。 

我决定把自己的所见所闻写出来，传回去，让海外更多的人了解国内的情

况，支援灾区重建；同时也让灾区的同胞们看到，他们的一丝希望，就是我们的全

部动力！ 

    

搭起双手筑成你回家的路基搭起双手筑成你回家的路基搭起双手筑成你回家的路基搭起双手筑成你回家的路基    

 

“据中国民政部报告,截止到六月15日12时,全国共接收国内外各界捐赠款物

总计456.54亿元；实际到账439.23亿元；已向灾区拨付141.48亿元。” 

我每天都在看相关的报道。一是为了了解灾区的救援情况，但更想借机了解

募捐资金的使用安排。尽管我们基金会募捐来的资金似乎是杯水车薪，但是，每一

笔钱都是募捐者对我们的信任和寄托。 

“全美华人文化教育教育基金会，是由美国南加州圣地亚哥华人为主的一个

志愿者慈善组织。其宗旨是作为中国自愿者与美国资助人之间的桥梁为中国的贫困

中小学生提供经济资助，在地震发生当天就向全体会员及社会各界发出通告，号召

大家为灾区人民捐助赈款，奉献爱心。第一批10吨急救物资（大米，婴幼儿奶粉，

蔬菜，水果，消毒湿巾，大众及妇女卫生用品等），在四位ACCEF义工的护送下，

于当地时间5月22日，在地震重灾区都江堰，一部分由ACCEF和当地的义工分发给当

地灾民，另一部分由广受赞誉的解放军某部铁军的战士们，转运往更偏远的重灾区

映秀和青川两地……” 

网络时代，好事坏事都可以在一夜之间传遍全球。以上的网络新闻不知道是

谁整理出来的，但是这无疑是我们对捐助者的一个交待。截止到6月22日，我们基

金会共收到一百三十五万一千四百零三元的美元捐款。 

这是我们基金会成立以来经手的最大一笔经费，并且是在许多社团的共同努

力才取得的。然而，在如此重大的灾难面前，这也是我们基金会在中国建立了众多

美华小学校舍之后，第一次觉得建校资金严重不足。 

在我探望的受伤孩子们中间，那位被地震砸伤了手和内脏的陶思芸，她的爸

爸是她们学校的老师。陶老师在地震中被砸断了肋骨和胳膊，他和女儿住在同一个

病房。当他了解到我们基金会正在为灾区重建募捐经费的时候，他希望我能将他们

学校的情况介绍给海外同胞。他说，全校有四十多个老师和一千多个学生因为没有

校舍儿而无法上课。    
“我会把你们的情况介绍给我们基金会。如果我们有能力帮助你们的话，我



们一定尽力。”这不是一种承诺，却是一种真诚。几经辗转，我终于与该校的校长

联系上了。然而，面对重建校园的计划书，我们才发现我们募捐来的经费是那么的

有限。 

“…… 我们的学校被震垮了，现在不能上课。希望叔叔阿姨们能够帮助我

们早日恢复课程。我代表灾区的小朋友们说声谢谢。” 

“…… 我希望我能早日康复重返校园。我还希望你们好心人能把我们的校

园建设的更加美好。” 

由于我们基金会收到一些捐助者的来信，要求以“一对一”的形式来帮助灾

区的孩子们，所以我第二次到医院探访了受伤的孩子们。我很吃惊的是，当我让她

们写下自己的愿望，让国外的叔叔阿姨们知道什么是她们“最想要的”时侯，几个

孩子好像事先就沟通好了一般，不约而同地把建校做为了自己最大的愿望。 

我再一次被感动了。她们中有的失去了腿，有的折断了手臂，但是孩子们听

说有人要帮助她们的时候，首先想到的却是学校。 

 

我看不到你， 

你却牵挂在我心里， 

无论你在哪里， 

我都要找到你。 

搭起双手筑成你回家的路基。 

 

行文至此，我还在中国。如何支援灾区校园的重建工作，仍然是我们基金会

讨论的重要话题和当务之急。然而，有一点我是清楚的：血浓于水。民心所向就会

所向无敌！ 

 

        2008 年 6 月 24 日於广州 


