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     因着一份爱心、一个梦想、一段情缘、一丝感念，2004 年 3 月，八位在美国公司工作的中

国同事，聚在了一起，热心资助了 22 位广西的贫困孩子读书，由此开始了 ACCEF 的创建。这

也是今天 ACCEF“一对一彩虹助学计划”的雏形。五年来，在理事会、会员及志愿者的努力下，

ACCEF 的助学活动已发展成为具有明确宗旨，组织结构，工作规范的慈善项目，2009 年正式定

名为“一对一彩虹助学计划”，由全美文化教育基金会（ACCEF）执行运作。 

         彩虹计划旨在帮助中国贫困地区的学生继续学业。国家义务教育免除学费，ACCEF 则资助

书本学杂费用及个别特困学生的部分生活费用。受资助者主要为符合当地贫困标准的小学一年级

至高中三年级的学生。本着自愿的原则，中美及世界各地有爱心的各界各族裔人士均可通过

ACCEF 彩虹计划成为资助人。 

          经过六年的运作，彩虹计划逐步形成了严谨的志愿者组织结构。美国部分以 San Diego 的

志愿者为主，由 1-2 人负责整体工作协调，另有多人按受助学生地区划分, 主要负责与资助人的

联系。在中国大陆的志愿者中，二人分别负责统筹信件和资金的中转，各受助点视受助学生人数

分别有 1-5 名志愿者，负责对受助学生进行家访调查，发放资助款，定期回访。所有志愿者均以

个人名义参与彩虹计划服务，不代表任何国家机构团体。 

         彩虹计划现在共有志愿者 90 人，其中中国大陆 11 省共 62 人，美国有 28 人。目前在 San 

Diego 的志愿者为：总协调—吴大夫，黄卓娅，史云青；广西自治区凌云、天等、蒙山、兴业、

容县—朱宝玲，黄卓娅、张正明；安徽霍邱县，蚌埠市—刘凯、王合梅、白奇平；四川井研县—

王若梅；四川雅安县—阎江丽；四川安岳组—徐丽；江西会昌县—曾永煌、余笑虹；湖北英山

县—陈绪珞，刘昌彦；贵州石阡县—陈益；云南嵩明县，怒江州福贡县—陶敏，周立：福建惠安

县—孙玉梅：四川地震什邡市—孙炎，马敬文：四川地震绵竹市—史云青、伊素美：河南组—梁

洁茹；湖南组—胡智群。宣传—郑小平、李艳霞、欧杨、刘张柏洲。 

         善款的运用是每个捐款人最为关注的。“不负资助人和社区对 ACCEF 的信任， 保证每一分

资助款都用于贫困学生”，这是每一个志愿者恪守的信念和原则。为此，彩虹计划建立了一套严

格的操作程序规范。 

   1、 助学点和学生的选择 

          每一个新开展的助学点必须以有合适的当地志愿者为前提，以五名学生为起点。志愿者按

照 ACCEF 的要求，首先对需要资助的学生进行由两名以上自愿者一起完成的家访调查，采用

ACCEF 统一制定的《家访调查表》。家访调查必须提供学生家庭情况的照片，详细说明该学生



需要资助的原因。家访调查表发到美国后，由相关负责人共同审查批准，确定需要资助的金额。

最后将所有材料提交有兴趣的资助人，由资助人自行选定学生。   

         2009-2010 学年彩虹计划资助了中国 11 个省（自治区）的 28 个县市，共 191 名学生。其中

大部分都是国家级贫困县，另有四川什邡、绵竹等地震灾区。 

  2、资助标准和助学款的募集发放 

       现定的资助标准为：小学生$60-90/年，初中生$90-120/年， 高中生$300-360/年。根据各地区

生活指数差异及学生的具体情况（如孤儿、残疾等）酌情调整资助金额。                                  

          所有资助款只用于支付学生学习费用（除特殊注明外），不作他用，这就保证了专款专

用。而所谓的“一对一”，就是每一个（组）资助人所捐款项只用于其选定资助的对应学生，也绝

不作他用。 

          每年 6-7 月间彩虹计划向资助人发出收款通知，8 月底前收齐所有资助款并转汇上海，再 

转寄各助学点。当地志愿者在收到资助款后，亲自在学生开学注册前向其发放，同时填写由志愿 

者、学生和家长、学校经办人三方签名的《助学证明》，证明经加盖学校公章后发方能生效。原 

件日后经资助人验阅后由 ACCEF 存档。   

          每学年终，当地志愿者会回访受资助学生并填写《学生回访表》，内含该学年成绩、学 

生来信、班主任评语、是否继续资助的意见等。资助人在收到下学年收款通知的同时，也会收到 

受助学生上学年的《助学证明》、《学生回访表》和来信等。 

   3、资助人和受助学生间的沟通 

          中国当地志愿者在每年的期末回访时，都会组织学生向资助人简短汇报自己的学生活情 

况，同时彩虹计划也在每年春节前夕向每一位学生寄送新年贺卡（见图）。 

         彩虹计划特别鼓励资助人自行与受助学生通信。通信联系让资助人和受助学生间建立起了

亲 

人般的感情。孩子间兄弟姐妹相称，以中英文书信互通，语言能力的提高见效神速。孩子们向远 

方的叔叔阿姨倾诉生活中的烦恼，学习中的困惑，与他们分享成长过程中的每一份喜怒哀乐。 

         每年暑假，都有资助家庭不远万里去探访被资助的孩子。ACCEF 也已多次组团前往广西等 

地探访受资助的孩子和援建的学校。今后彩虹计划将视条件许可将暑期回访常规化。 

        六年来，先后有超过 200 位资助人通过彩虹计划资助了近 300 名学生。2009 年夏，20 名 

受 ACCEF 资助的高三学生参加高考，17 位达到了当地大学录取分数线。如此成绩不用说在贫

穷 

的山区农村，就是在京津沪等大城市也相当值得骄傲！这是爱心的光芒折射出的彩虹的绚丽！ 

 

                            孩子们的笑容是我们心中的彩虹 

                            她跨越时空 

                           将我们的爱心 

                           绘筑成 



                          他们七彩的未来 

         这，是一个心愿，更是一份承诺。为了这个心愿，让我们共同承诺…… 

        欢迎更多爱心人士关注 ACCEF，参与彩虹计划。 

 

        ACCEF 彩虹计划 email students.accef@gmail.com 


